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Poesipandemi

Vi sprider orden 
Våren 2020 utlyste Götabiblioteken en tävling - Poesipandemi. Alla som ville fick vara med att skapa en pandemi av poesin. 
När tävlingen avslutades hade över 200 dikter kommit in.
En jury valde ut åtta vinnardikter och dessa publicerades på Götabibliotekens hemsida. För att dikterna ska bli lästa av fler har Regionbibliotek Östergötland sammanställt en antologi. Alla som deltog i tävlingen tillfrågades om de ville vara med. 
Det är en stark upplevelse att läsa alla dessa dikter som på ett eller annat sätt speglar hur det är att leva i en mycket speciell historisk tid. Så många skiftande känslor uttrycks i ord – sorg, längtan, ilska, frustration och faktiskt även glädje. 
Det finns ytterligare skäl till varför vi ger ut antologin. Dels är den intressant och viktig som ett tidsdokument. Dels vill vi uppmuntra till eget skrivande. Alla kan inte ha författandet som yrke, men många har något att berätta. 
De första åtta dikterna är vinnare i tävlingen. Alla andra är i bokstavsordning efter diktförfattarens förnamn. 
Vi hoppas att du får stor behållning av antologin! 
Helena Agnemar och Ingrid Loeld Rasch Regionbibliotek Östergötland

Skriva i kris
Litteraturen har alltid påverkats av kriser. Första världskrigets trauma satte spår i sättet det skrevs dikt, i prosans sätt att berätta och i våra tankar om människan som varelse.
Samma sak efter andra världskriget: Räckte språket verkligen till för att berätta om en sådan katastrof och ett sådant lidande? Kunde det skrivna ordet användas för att bearbeta vad världen just tvingats bevittna? 
Sådant frågade sig tidens poeter.
Konsten tar intryck av omvärlden och dess stora händelser. Ett krig går inte obemärkt förbi, utan kommer att infiltrera och synas i den konst och den litteratur som skapas i dess spår. Kriser syns i konsten. 
Coronapandemin går inte att jämföra med ett krig, men den har otvivelaktigt påverkat våra liv under året som gått. Vad har den satt för spår i litteraturen? Vilka tendenser kommer att kunna skönjas i det som skrivits under denna tid? 
Bokbranschen har klarat sig förvånansvärt bra. Folk läser uppenbarligen böcker när de tvingas i karantän. Kanske hittar vi tröst i litteraturen när världen är i gungning, och närhet till andra människors känslor och tankar? Kanske läser vi för att fly verkligheten en stund?
För en del författare har det här året inneburit större produktivitet, medan andra har drabbats av sjukdomen eller av oron för den och blivit stumma. 
På den digitala skrivarkursen som jag håller har det fortsatt att skrivas för fullt. Ibland har ordet corona dykt upp i deltagarnas texter. Men framförallt har det som skrivits handlat om allmängiltiga mänskliga känslor i berättelser om glädje såväl som sorg. 
Kan man skriva poesi mitt i en pandemi? Boken som du håller i handen är ett bevis för att det går utmärkt och att det kan göras på en mängd olika sätt. 
Att skriva kan ge möjlighet att bearbeta det svåra, som hos Ksenia Emelianova och Kristina Nordell. Det kan uppmuntra oss att se på eländet med humor, som i dikterna av Dan Myrbeck och Kerstin Öberg. Och det kan hjälpa oss att få syn på det vackra och hoppfulla i en kringskuren vardag, som i Felicia Stenströms framdiktade cykeltur.
Vad vi stämmer för ton i dikten beror förstås på dagsform och livserfarenheter. Var och en har sin röst, men orden ger återklang i oss alla. Det är just vad dikterna i den här antologin visar: att ett skrivande i krisen hjälper till att sätta ord på vad det är att vara människa. 
Gertrud Hellbrand
författare
 

Kärlek och väderlek￼[image: stja_rna_gra_skala.png]
Plussgrader 
är pussgrader
I vårsolens glans
vill man fråga chans,
men kan man kyssas
med två meters distans?
 
Dan Myrbeck

En ny värld￼[image: stja_rna_gra_skala.png]
Jag vaknar när gryningens konturer
uppluckras av dagsljus,
					men
hur vet jag när morgonen börjar
när förtynade förpliktelser
	gröpt ur
det mätbara med tiden?
I det som tidigare var spårvagnsspåren
rinner tystnad genom staden, 
vi lever kvar i spruckna luftslott
	tömda på det
som förut definierade dagen.
Kan värde mätas i detta vakuum?
Mening utvinnas
		    kan livet definieras?
Betrakta det som gror ur denna dvala,
i stillhet kan
		    en ny värld vakna.
Elin Stadenberg

Jag cyklar förbi￼[image: stja_rna_gra_skala.png]
Jag cyklar förbi och lägger märke till
De stora husen uppe på kullen
De tycks närmre marken nu
För ingen kan köpa sig härifrån
Ingen kan betala för den tid
Som vi aldrig får tillbaka
Jag cyklar
Med min rädsla
Min vrede
Min längtan
Släpper taget om styret
Sträcker ut mina armar
Friheten som fångar mig då
Som blåser in under min skjorta
Som blir en luftballong av hopp
Att lyfta mot den rosa himlen med
Måste våga tro på framtiden
Som solnedgången bortom kullen
Som en ljusare plats
Såsom vårar brukar vara
Såsom alla vårar, utom denna
Felicia Stenström

Hoodie￼[image: stja_rna_gra_skala.png] 
Du lånade min hoodie
den jag köpt på Åhléns
Den svarta med avklippta ärmar
Det var din favorit
du viskade att den
Luktade som min hud.
Att du var trygg när du bar den.
Att tyget var som oförstörbart som pansar
Eller det Nemeiska lejonets päls.
Att den påminde dig
om mig. Om oss.
Nu ligger den slängd på golvet
Jag plockar upp den.
Trär den över kroppen, känner mig trygg.
Den luktar som din hud.
Den påminner mig om dig.
Om oss
Gustav Bengtsson

Skilda åt￼[image: stja_rna_gra_skala.png]
Nu vill jag berätta att 
släktens lilla ljuva skatt 
kom till vår jord en sommarnatt. 
Mormorsmor fick gosa, bära, 
vyssja, nynna, titta nära, 
sniffa på den nya, kära. 
Men plötsligt sa det bara: STOPP! 
Här ska värnas om din kropp! 
Annars finns det inget hopp! 
Sluta prompt att ge dig hän! 
Anders krav är - karantän 
för gammalt folk i alla län. 
Mormorsmor på åttiotvå 
tycker tiden gått i stå. 
Men titta vad hon kommer på: 
sagor ska skrivas på löpande band 
fotot ska ramas med utsprucken tand 
spade ska skickas för grävning i sand 
Mobilen ljuder, bud om snar propå.
Nåt i rutan rör sig, men hallå, vaddå? 
Åh! Se på! Litet barnbarnsbarn kan GÅ!
Kerstin Öberg 

Inte som de ljusa årsringarna￼[image: stja_rna_gra_skala.png] 
Inte som de ljusa årsringarna i träet
Inte som sommarens värme efter vintrarnas mörker
Inte något ständigt återkommande, välbekant och 
förutsett
Men som en fågel som från ingenstans
med sin flykt skär himlen i två delar
Så ska livet falla sönder
Tiden innan
Tiden efter
Och där emellan, en fågel som skär över himlen
Kristina Nordell

Uppsägningstid￼[image: stja_rna_gra_skala.png] 
Vem visste att världens undergång
Kunde vara så vacker?
Det är för sent att bromsa 
När cykel rusar  i nedförsbacke 
I självmordsförsök  lutar sig maskrosor mot marken
Hjulen kör på deras nackar
Vårt företag har gått i konkurs
Alla kommer få sparken.
Anställda skvallrar bakom ryggen 
Och förväntar sig blodbad
Cykeln tappar balansen
Hjulen fastnar i blomblad
Pojken ramlar av cykeln
Rakt in i hjärtat skär hans skrik
Hela sommaren är vår uppsägningstid.
Ksenia Emelianova

Såren på mina händer￼[image: stja_rna_gra_skala.png]
Såren på mina händer
vittnar om andra tider
Frasiga knogar,
blödande sprickor
men inte från 
ett knytnävsslagsmål
Utan ett slag mot 
ett virus
bekämpas med
rentvättad hud
Frasiga knogar,
blödande sprickor,
min kamp för
att andra ska få 
överleva.
Therese Hjertquist

Psalm covid 19
A psalm for those who miss church on Sundays
From the livestream in my front room I sat and wept
when I remembered the Chapel.
There on the sofa
I lay down my guitar
for there, via social media, the humanists requested a song;
The dictators demanded songs of joy:
”Sing us a song about Christ”
How can we sing a song of the LORD
From my front room?
 
(Based on Psalm 137, By the rivers of Babylon I sat down and wept)
Adrian Jervis - @FiveOneRacing51

Våren 2020
Våren, som ska vara en ny start
Allt ska blomstra
Allt ska grönska
Våren 2020
Våren, som inte blev en ny start
Allt vissnade
Allt blev grått
Från lycka,
upphetsning,
motivering
och
iver
Till depression,
känslolöshet, 
bedövning
och irritation
Allt blev fel,
allt blev komplicerat
För komplext för att springa mitt eget race
för simpelt för att alla ska kunna ta sitt ansvar.
Tvätta händerna, 
stanna hemma,
hålla avstånd
hur svårt kan det vara.
Lätt. För lätt.
Folk utan mask, utan respekt.
Var finns kärleken till vårt samhälle,
till vår släkt?
Agnes Franzén
 

Mitt sommarlov
Mitt sommarlov har varit skönt
och gräset har varit grönt.
Jag har badat
och nästan alla har varit glada.
I våras hade vi svårt
så vi fick jobba hårt.
Men nu har vi inte åkt utomlands
så vi fick ta det med hands.
Jag har ätit glass
i stora lass.
Det var gott 
och jag har gått.
Det var roligt och
det var soligt.
Vi har grillat och
jag har trillat.
Men hoppas jag vinner
annars så gör jag miner.
Agnes Gustafsson

En klunga blyga björkar
En klunga blyga björkar står nakna i skogsbrynet
Badar i kvällssolens guldiga ljus
Samlar sitt mod
Förbereder att explodera i klibbigt
neongrön lövskrud
Inte nu men nu
Agneta Edrén

Denna lite underliga vår
Denna Lite Underliga VÅR,
undrar om vi Överhuvudtaget FÖRSTÅR
att Livet ibland slingrar sig konstigt, Upp och ner, Upp och ner.
Några backkrön dyker också upp Här och Där.
Gränsmöte  - SVERIGE - NORGE bara Sisådär.
Såg SONEN LIVE en två meter bort, riktigt Härligt.
Men Kort och Gott, det gick ju bra.
Så Tacksam får man allt va.
Hurra, hurra.
Anita Jansson

1 maj
Det fanns en tid när folket samlades
En arbetarklass såg till att ett torg förvandlades
En järnväg byggdes för allas framtid
Ett tåg började rulla och stannade aldrig
En ungdom blir vuxen och ett barn blir ung
I samma tågvagn ligger ansvaret tungt
Fötter som lämnar sina tydliga spår
Röda välkomnar de en vinter som blir vår
Vad väntar oss nu när vår tid är inne?
Vad förväntas av oss, ska vi hylla ett minne?
Ska vi bygga rälsen, hinner vi i tid?
Nu är det vi som har ansvaret över deras framtid.
Anna Ovsiannikov

Blank päls
Jag tror jag
fått blankare päls nu
när törnena läkt i tassarna
tama nosringen slitits loss
och jag står inte på marknaden
tjudrad i strålkastarljus
ängsmarkerna har torkat ut
lagom så jag kan beträda dem
Arvid Svenske

Jag ilar fram
Jag ilar fram
på gator
som jag känt
i många shopping-fyllda vårar
Staden bakom mig
ligger ännu svept
i dvala
Öde Övergiven Ratad
Den ödsliga butiken
ger mig obehag
men strumpor, underkläder är
min starka önskan
Jag smyger hem
med skuldkänsla
i väskan
Jag är en riskgrupp
oroad och plussad.
Birgit Albert

Jag sökte runt
Jag sökte runt bland glömd lektyr,
då fann jag plötsligt en broschyr
på en receptfri medicin
som slog båd ́ kaffeblask och vin.
Dess namn Corona ättiksprit 
det här bör bli vår favorit.
Vid inläggning så var den bäst
bort covid-19, denna pest!
Ifall jag inlagd skulle bli
på grund av vådlig pandemi
jag for till ICA resolut
men den och toa-papper slut.
De flesta kom den ej ihåg
och några trodde det var båg.
Så det är bäst att avstånd ta
från folk på sta ́n och ha det bra!
Bo Axelsson

Tummetott
Tummetott, Vickevire och alla de andra
måste alltid vid hemkomst till tvättstället ”vandra”
och tvätta sig, tvåla och sprita därtill för att ”mota i grind”
varje elak bacill och tänka i dessa coronatider
på dem som smittats och oskyldigt lider.
Britta Gunnarsson

Slut på festen
Då var det slut på festen
vi har drabbats av något likt pesten.
Inte ut och trängas på krogen
nej, ut i din ensamhet i skogen.
Och vad du gör åk inte buss
värja dig för var kram och puss.
Var noga med att hålla utkik
så ingen kommer nära i din närbutik.
Visst undrar tant Olga om du gått upp i rök
men åldringsvården tar inte emot besök.
Så hon får sitta där och fundera
om hon aldrig får se dig mera.
Ringa skulle du kunna göra
men det var längesedan hon kunde höra.
Ordet flygskam kan vi nu radera
nästan ingen får ju flyga mera.
Så, stanna hemma och känn gräset mellan tår´na
kanske vi då till hösten slipper Corona………….
Camilla Strandin

Coronatankar
Det kändes rätt bra, det var lätt att leva.
Det var lätt att må bra, våren anades.
Men då börjar Corona-viruset att veva! 
Vi åldersrika får stor betydelse 
på ett märkligt sätt. Ut och rör er men håll er inne.
Dubbla budskap i denna lydelse! 
Vill de verkligen ha oss kvar i livet?
Har de omvärderat oss så? Vilka är argumenten?
Här tas ingenting för givet. 
Livet blir overkligt tyst och stilla.
Oförberedd. Ovan. Sitta inne och pyssla.
Plötsligt är livet så kusligt illa. 
I varje nyhet vill vi skönja ett slut.
Det händer inget. Livet blir slentrian.
Frågan kommer, släpps vi någonsin ut? 
Vi “Plussare” hör till de bräckliga.
Får mat vid dörren. Får vinka i fönstret, vara ensam i parken.
Åtgärder som kanske ändå är otillräckliga. 
Dela med andra det lilla som händer.
Ventilera , ladda mobilen, prata, håll kontakten.
Och glöm absolut inte att tvätta dina händer. 
I början vi trodde det är parodin.
Sen hör vi experter av olika slag, dag efter dag.
Och en dag så kom också ekonomin. 
Tänk OM ?det slutar så här.
Snöpligt. Vi som läst och gympat, umgåtts och dansat, rest och upplevt.
Och har livhanken så oändligt kär.
Cari Strandh 

Blod är inte tjockare - det gör ont
I dagdrömmen vill du lära känna mig - veta vem jag är, kunna mina rutiner, veta vad som för mig är vitaminer.
Se det jag ser, vad som för mig ger mer i mina kvarter.
Känna till mina små ställen, precis som om jag vore ett barn.
Acceptera att jag inte är likadan eller aldrig kommer att bli van, med det hos dig och er som inte är jag. Vi har inget avtal.
Jag vill bjuda på middag, ta promenader, visa upp mitt liv, få er att känna min vardag, men jag vet - för er är det bara en lek, kommer aldrig att bli verklighet.
Saknaden gör ont, men ilskan finns också där - det har ju alltid varit såhär. Ingenting kommer att förändras, bara lära sig - försöka att inte må försämrat.
Man behöver inte älska sina föräldrar, men hur är det med föräldrars barn?
Cassandra Solback - @cassidy_solback

Mätserie
Jag mäter min temperatur
Tills öronen värker
Skavsår i hörselgången
Utvecklar vax som skydd
Jag mäter min temperatur
Den stiger när jag står upp
När solen ligger på
När jag just druckit te
Jag väger mig
Som en kommentar till måltider
Med kläder och utan
Cathrin Monell - @cathmonell

Doft av kärlek
Vi håller avstånd till andra,
av hänsyn till varandra.
Visst tappar vi doften av de andra,
när vi håller avstånd till varandra?
Tänk om kärleken smittas av doftämnen, feromoner,
som lockar fram kroppens lustfyllda hormoner?
Osynliga dofter som förför vår person,
till att svara med vällustig vibration?
Väljer ömsesidig attraktion i näsan,
omedvetet den blivande nästan?
Tänk om kärleken blir sann och seende
bara vi luktar oss till varann med ett leende?
Claes Thulin

Coronakråkan
Det fanns en kråka 
som inte ville bråka
och ej heller flaxa 
för att sedan kraxa
en bön om vård
Så domen föll hård
För fåglar som ej kan prata 
är väl bara dumma och lata(?)
Vår kråkfågel har nu dött
Han var både ensam och trött
Han ligger några da’r 
på en sliten trottoar 
Men det kan väl ej förvåna
att han dog av Corona
Dan Berg

Kanske behöver världen detta?
Kanske behövde världen detta? En lockdown.
En paus...
från prestationer, 
från stress,
från alla måsten,
från alla mål,
och från alla punkter på sin bucket list.
Tänk om det är så att...
världen ville visa oss,
visa oss det vi inte ser bakom allt det stora.
Världen ville kanske stärka vår uppskattning,
vår njutning,
vår kärlek...till oss själva och till dom som står oss nära.
Vi kanske behövde den här pausen?
för att sedan kunna uppskatta mer,
för att kunna älska starkare,
för att kunna fortsätta leva livet som vi bör göra,
för livet kan tas ifrån oss under ett ögonblick,
och vi måste göra något med det liv vi har fått chansen till att leva.
Emelia Norrman 

Sommarlovet kom som en smäll
Sommarlovet kom som en smäll,
och började med lite gnäll.
En omtyckt kille skulle sluta,
och två nya killar till oss ansluta.
Jag badade i poolen,
och njöt av solen.
Jag fick bara krama min familj,
äta glass som smakade vanilj.
Vi behövde hålla distans,
och inte gå någonstans.
Corona är inte roligt,
även om det är soligt.
Emilia Rudunger

Någon är förnuftets röst
Någon är förnuftets röst
och manar till besinning.
Någon lyssnar
och ger tröst,
en annan söker
egen vinning.
Några
dömer,
andra lever
som om
inget
hade
hänt,
men
många
drömmer om
en annan framtid.
Dörren står på glänt.
Inget
är en självklarhet
och trygghet
kan försvinna
men isolering, utsatthet
kände många
redan
innan.
Du kan gråta,
du kan skratta,
du kan va
ambivalent
men låt alla
känna sitt,
våga lita på
att dörren står
på glänt.
Emma Holmquist

Den där normaliteten
Den där normaliteten, cykliciteten…
Någonting är såsom det alltid varit. 
En liten glipa in i tryggheten
när många saknar friheten.
Emma Hörberg - @writeremma

Vi ser film
Vi ser film, dricker vin, låter bli att bädda
älskar med varandra, bäddar sängen efteråt 
i ett desperat försök att minnas det som en gång var rutin
Som om vi vill ha rutin
Det vill vi ju inte
Vi är fria, vi hatar rutiner!
Vi inte får träffa andra
för att förhindra smittspridning
Landet har släckts ned
Vi åker en sväng med bilen och allt vi ser är ingenting
Vi kan liksom inte fästa blickarna på det som inte finns
Vi hör oss själva använda ord som spökstad och zombieapokalyps
Ingen av oss har varit med om krig
Vi har aldrig behövt vara riktigt rädda
För oss är det här overkligt, vi skämtar, vi skrattar
men  inuti oss
inuti bor rädslan
för att missa allt det som ännu inte hänt
att inte få vara nära de andra som vi älskar
Döden är inte längre långt borta, den är i närheten
Inte bara på nyheterna, på film eller i Kina
Den är överallt, var som helst
Den drabbar vem som helst
Den kan drabba oss
Vi pratar om det i natten
På morgonen vaknar vi, rör vi varandra och säger samtidigt
”Men det har ju döden alltid gjort.”
Sen stiger vi upp och lever.
Eva Nilsson

Tiden är höstens löv
Tiden är höstens löv
stilla dör det vackra
sakta ändras livets väg
det sista sugs ur
allt medans vi tittar på
inget går att hindra
bara att följa
tiden är vår motgång
sanden i livets timglas
där ses slutet
allt som sägs blir en kamp
så mycket som vill
så lite med tid
tiden är slutet
släpper dig fri
lossar oss
älskar för evigt
Ewa Ärlebrant

Drömmen om världsliga äventyr sprack
Drömmen om världsliga äventyr sprack. 
Istället blev det karantän i verkligheten. 
Det lidande 2020-talet har bara börjat. 
En samtid där ingen frikopplas från pandemin, 
trots avskildheten människor emellan. 
Det gör något med redan ömma själar
Filip Hallbäck

Luftfärden
En gång ska vi åter samlas
som vi gjort förut
en gång ska tiden vara stark
ska vi inte sitta 
i våra luftballonger längre
en gång ska vi ta mark
bara vi inte slängt sandsäckarna
bara vi kan styra
vi vet inte vart vi ska
ska vi tillbaka?
Det börjar bli kväll
i en luftballong
som kommer nå marken
så att du kan gå av
ställa dig mitt i hopen av folk
och känna dig trygg
en gång 
kommer det att ske
Helena Magnusson

Jag kommer med sommaren
Jag kommer med sommaren
Tre röda bär och glass med smak av vanilj
Solskensstrålar som värmer nacken
Brisen som är behaglig sval
Jag kommer med sommaren
När trötta fötter behöver vila ut
Och huvudet inte längre kan ta några beslut
När orken tryter
Jag kommer med sommaren
Och mödan får ett slut
Hulda Fahmi

Vi andra
Folk gnäller om virustider
även de som har en kamrat
vi andra hackar lök så det svider
och får själva diska våra fat.
Håkan Jonsson

Sjuttiplus gammal och skör
Sjuttiplus gammal och skör
håll dig undan annars kanske du dör
Utan mänsklig kontakt och stimulans
livet blir tråkigt och utan balans
Ingen att prata och skratta med
alla aktiviteter har lagts ned
En ljusning har det blivit till slut
det är möjligt att träffas om vi går ut
Trädgårdsfika med nära och kära
kan göra ensamheten lättare att bära
Naturens skönhet är också en tröst
men hur ska vi orka när det blir höst
Inger Andersson

Kall vind skakar
Kall vind skakar buskar och träd 
ändå dignar de av blommor
hoppfullt tindrar granar
fåglar flyger ut och in
Även vi dignar av hopp och framtidsdrömmar
de ungas pannor strålar släta
ropar framtid
De gamla hukar under
livsvisdom
erfarenhet
vänder tyst ryggen till
Inger Sundström

En fattig dam ifrån Bona
En fattig dam ifrån Bona,
mötte en man som tänkt råna.
Förbaskade karl!
Du får vad jag har.
Sa damen som led av Corona.
Ing-Marie Jansén

Fångad
Nu drar
Du i spöet,
det rycker ju.
Jag dinglar,
ovant i luften.
Poserar,
omedvetet mot
ljuset.
Låter Din lins
fånga mitt ögas
sista glimt,
Och sedan
tar ryckningarna
slut.
Janaki Brolin - @tukulstory

Hoppa med mig
Hoppa med mig över gärdsgården men nudda inte min hand.
Spring med mig längs med strandkanten men låt inte ditt vattenstänk nudda min hud.
Vandra med mig bortom bergen men krama mig inte när jag blir rädd.
Se på mig med torra ögon.
När mina svämmar över.
Lova mig endast det som kan hålla.
Dansa med mig genom pusslet tills bitarna faller på plats.
Jennica Petersson - @vattenord

Värld med virus
Det vanliga livet kan man utplåna
Allt läggs på is i och med Corona
Nu blir det andra bullar!
Hamstra konserver och toarullar
Panikslagen och vilseledd
Apokalypsen är här: The Walking Dead
Ölen med samma namn säljer inte så bra
Den slutsatsen kan vi nog dra
Solnedgångar och skidresor kan kvitta
Ingen flyger frivilligt mot smitta
Tvätta händerna och kolla din sänka
Men vi stänger inte skolor utan att tänka
Vi är bättre än egoismen och gnället
Vi behöver ta hand om varandra i det här samhället
Utan kulturupplevelser får vi njuta av det kortsiktiga
De små sakerna blir plötsligt det viktiga
Krisläge och yttersta allvar
Men än så hänger vi kvar
Delfiner i klarblått vatten i Venedig
Naturen passar på att vara ledig
Johan Karlsson

Träden i allén
Träden i allén
står med två meters avstånd
som människorna i kassakön
det luktar handsprit och ensamhet
Anders Tegnell
är Sveriges mest kända namn
vi skämtar och säger att
man kommer veta vilket som var
det glada tjugotalet i alla fall
Jag vilar pannan mot din bröstkorg
hjärtat försiktigt öppet
bryter mot alla rekommendationer
håller inga avstånd med dig
(och jag kommer veta vilket som var
det glada tjugotalet i alla fall)
Jolina Nilsson - @lillajolina

Stjärnorna säger ingenting
Jag sitter på avstånd nära elden
långt borta hör jag musik
hot som kommit för snabbt och för nära
saknaden skapar panik
Du sitter kanske vid palmer nu
och jag vid ett äppelträd
kanske ser vi samma stjärnfall i natt
och kan önska en annan värld
Jag vankar mellan soffan och köket
undrar över dödliga ting
värmer en pizza och önskar dig nära
stjärnorna säger ingenting
Jag hör inga flygplan, ser ingen buss
bara nån enstaka bil
avstånden blir för sprängande nära
tiden kan räknas i mil
Jag sitter ensam vid brasan i huset
nånstans somnar någon in
tänker på alla som sörjer svårt
Stjärnorna säger ingenting
Katarina Brolin

Epidemi
Epidemiska farhågor härjar i världen
Skrämmer oss till isolering
Stängda dörrar, hälsningar i luften, tummelplatser i skräck
Viker inte en tum, går stolt i skogen, drar upp halsduken över munnen
Tystnar, skriker högt, tjuter ut orden i granarnas grönt
Vågar mig på en resa, först två hållplatser, sedan fyra
Avståndet känns igen, håller mig intill väggar av tvivel
Andas mellan presskonferenser och avstickare till ICA
Lugna samkväm via digitala rutor, skålar och hälsningar i cyber
Vi luras att tro på gemenskapen, närheten, 
Rösterna, ansiktena, språket hackar, vinkningarna, utropen och glädjen loggar ut
De gamla i skärselden, kan inte värja sig mot löpelden, spridningen
Döden har ingen ålder, tränger sig på och tar ännu ett offer
Cynism och lättja, inkonsekvens och apati inför härjningen
Din granne, släkting, arbetskamrat, vänner omkring får symptomen
Epidemins fula tryne visas var vi än går
Kerstin Rauserk

I 2009 
I 2019 skulle någon aldrig förstå,
vad hände i 2020,
tänker jag på.
Men sommarlovet var bra,
det kan jag inte dölja.
Avstånd från dig
jag känner
ensamhet och saknad.
Men inne i mig
har jag tron
att vi träffas igen
innan det är försent.
Livet fortsätter 
och året tar slut.
Kommer det fortsätta
eller bli en knut?
Kirill Bobrovic

I Coronatider
I Coronatider
Så många människor lider
Ekonomin svider
Coronamaran oss rider
Ingen krog och ingen fest
Stanna hemma är bäst
Smitt spridning i öst o väst
Ont om skydd och test
Ovissheten vem blir sjuk
Gör en ödmjuk
Smittan rasar som en 
Osynlig fiende
När ska mardrömmen få 
En ände
Måtte vi klara oss igenom denna kris
Och att människan sen är mera vis
Att ta hand om oss och vår jord
Låt det inte bli tomma ord
Lena Klerkefors Pettersson

Skölden
Den bittra symfonin
tonar ut,
likt en blöt akvarellmålning.
Min mamma var flykting,
ett ensamt barn,
en ensam själ.
Lager läggs på lager.
En vuxen kvinna,
omringad av familj.
Barnen nära,
likt en sköld mot livet.
Lager läggs på lager.
Isolerad,
en ensam åldring.
Skölden har spruckit. 
Barndomens återkomst.
Lager läggs på lager.
När reflektionen spricker.
Flyter tiden ut,
lager flagnar mitt itu.
Lena Vuorenmaa

Vad väntar du på?
Jag ser dig sippan
från stenen där jag sitter
och väntar på…
bättre tider?
Förut hade jag aldrig tid att se
Var alltid på väg i kropp och tanke
till jobbet och frita
baletten och affären
Skjutsa, hämta, handla, gymma
Nu är dagen plötsligt full
med blommande äppelträd
pilfinkar och harar
mossa och pollen i mängder
nästan omsluter mig
Andas in rapsdoften från fältet
Hämtar på skolan tjugo i två
Sår några frön till
Sätter ner jordgubbsplantorna från grannen
Lever i ett vakuum dag för dag
Undrar om oron är obefogad
Saknaden i alla fall påtaglig
När kan vi ses igen?
Så snabbt allt vände
Ännu en lektion i livets skörhet
En ny prövning
Som vi väntas gå starkare ur
Att ett så litet nästan ingenting
blev allting
Sätter mig igen och väntar på…
att morotsfröna ska gro
att skalbaggen ska passera
att livets ska vända
vardagen återvända
Men trots arbetslöshet och permittering
isolering 
och social distansering
med visshet endast om ovissheten
så är bättre tider
kanske redan här.
Linda Lindroth

Hela världen
Hela världen
stannar upp mitt i språnget
Ser sig om
Undrar, vad som händer?
Vad har vi gjort?
Vart tar vi vägen!?
Hela världen
faller 
Och jag fattar
Hålla distansen
Sitta på avstånd
Se, inte röra
Bara se, se, se
se utan att förstöra 
Försöker,
Men typ förlåt
för går i vingliga klackskor
Håller handen
Kramas, kramas, kramas
Delar glas och läppstift och viskar i varma öron 
Hålla avstånd, hållas på avstånd
för alla äldre
Farmor, mormor, morfar
Alla andras farmor, mormor, morfar 
Men,
Vill ju bara krama
bara vara nära
Bada, skratta, umgås 
Och gör det ändå
Utan skuld, för döden
är så svår att förstå 
Och känner mig ohotad
Helt klart, botad
från skräck
Och jag fattar
Solidaritet, inte enskild enhet
Men tänker på klimatet 
På att,
När vi protesterar och gråter
När vi oroar oss
Känns som om ingen
Lyssnar på riktigt allvar!
Men nu, kraftslag
För att skydda de äldre 
Och jag fattar
är inte så simpelt
så svart och vitt
För jag vill hålla hand,
Vill dela glas,
vill dela glass och kramar
Skapa minnen
nu när jag äntligen mår bra! 
Men måste hålla avstånd
Dela sorgen, oron
Ska dela bördan, solidariskt
Skapa mellanrum
Nu när alla inte
mår så bra
Lova Eriksson 

Peak Performance
Ordet pik
har plötsligt
börjat
användas
frekvent
Likt talet
om stigande
kurvor
som kan ha
vänt
Plattats ner
och planat ut
som livet
för en del
Som måste
stanna hemma
utan att gjort fel
Men ljuset syns
i tunneln
om än något
längre fram
När livet kommit
åter
och kurvorna
har vänt 
Och ordet pik
ej längre kommer
användas frekvent
Lottie Ålhed

Som det är
Flödet av minuter, fulla
av samma sekunda tankar 
men i olika oordning
Som variationer
av 60 tankeflagor
för tiden att blåsa runt 
Inget nytt, inget
Och allt förlorat
Flyger upp helt lågt, men 
landar darrande, bestämt 
på en ny gammal plats 
nära dig - Du
kommer inte undan
Andas in
Sätter i halsen
kvävs och börjar om
Madeleine Bergenkull

Corona 2020
Rädslor
	      fritt fall
			    distansering
kramlöshet
ensamhet
utsatthet
sjukdom
lidande och
död
företag som slutar andas
fattigdom
coronastöd
hårda ord och
onda blickar
hjälpande händer
det som varit
det som är
kreativitet
kärlek
sorg och
saknad
förlust
	     förgänglighet
				   framtiden…..
Madeleine Ejdesjö

Längtan under coronavåren
Våren håller mig hårt i sin famn
men redan väntar jag sommarens ankomst
såsom en älskande längtar att möta sin vän
otålig, med kärlekens eld i sitt hjärta.
Jag vill gå där solljuset leker
ligga på markens gräs
och höra jorden andas.
På en öde strand
med solvarm sand mot min hud
vill jag höra havets vågor sjunga
om tid som var, som är och skall komma
och - när vi trötta av kärlekens lek
somnar sida vid sida
vill jag drömma om ännu en sommar.
Mait Fredriksson

Stilla dig
När andetag dödar
Den du älskar mest
När isolering från de kära
Är en vänlig gest
När samvaro förgör
Förstör
Och skräcken flödar
Stilla dig
Stilla dig då
Andas
Se klart
Gör vad du kan
Dra ditt strå
När kaoset far runt
Livet känns tunt
När ingen är skonad
Isär är försonad
Stilla dig
Stilla dig då
Andas 
Se klart
Gör vad du kan
Dra ditt strå
Malin Tyberg

Håll ut, håll avstånd!
Bland äldre-äldre är jag nu en kvinna,
som helst bör stanna hemma i mitt hus
och inte röra mig i sus och dus.
Från stadens gator bör jag helst försvinna.
I ständiga rapporter kan jag finna
- de liknar mest ett bakgrundsbrus,
som låter mina drömmar bli till grus -
att jag på avskildhet har mest att vinna.
Håll ut, håll avstånd är mitt nya mantra.
Ett armslängds mått är inte längre nog,
men ensamhet kan få ett liv att kantra.
För denna farhåga finns faktiskt fog.
I vårtid är det lätt att övervintra,
men må det innan hösten vara nog.
Margareta Silander

Snö, sol, hosta och feber
Ovanlig vår, en får vara glad för att man lever.
Innanför radhusets väggar samsas osäkra känslor.
På stigen vid ramunderbergets fot trippar små skor.
Jag tänker allvarsamma tankar kring den sjukdom som sprider sig.
Barnets raka fråga väcker mig.
Oscar talar om liv, sommarlov och cykelspår.
Jag hinner ej fälla en tår.
Han ser en gås.
Samtidigt som han berättar att gosedjuret är laktos.
Maria Bergqvist-Lampa

Det var en dag i juli
Det var en dag i juli
Jag mötte dig 
tack vare att jag går och går
ensam
Det var på den vindlande skogsvägen
mellan höga tallar
och blåbärsris
Du rörde dig så vackert
på vägen
Jag blev glad över att se dig
men förlåt mig
när jag säger
att jag hellre velat träffa
tolv barnbarnsfötter
än dig
du fina tusenfoting
Ingen ropar
Håll avståndet
Vet du inte vad som gäller
Nej, ingen av dem säger så
Det är träden i skogen
jag tänker på
Jag får vara hur nära som helst
får ta på björkens stam
får till och med kyssa den
om jag skulle få lust
Kan gå från träd till träd
och känna mig trygg
Naturen, snälla,
håll dig borta från Corona
Vi behöver dig mer än någonsin
En kväll tog jag på mig 
Silverbrokadklänningen
Strasshalsbandet
De högklackade skorna
och målade läpparna fräckt knallröda
Liksom tånaglarna
Jag träffade mig i den guldramade spegeln
Tur att ingen annan såg mig
Nej, trist att ingen gjorde det
Jag är så trött på att jag kan gå omkring
och se ut hur som helst
Aldrig festklädd
I min coronaensamhet.
Marianne Wik

Full rulle
Du ska köpa rullar av finaste papp,
du människa mitt i livet.
I var mans hem man hittar en lapp
det nöden kräver är skrivet.
Vad är det för sort - blir det mjukt eller hårt, perforerat eller rivet?
Du får välja nu - förrn det blir alltför svårt du människa mitt i livet.
Mats Hansson

Saknaden
Saknaden efter att få hålla om dig igen, kära mor, 
den saknaden har jag nu burit inom mig i snart ett år. 
Att inte ens fått ha sett ditt varma leende, 
just den saken är det som har slitit mig i tu.
Ty, när vi var små var det Du som fick oss att förstå,
att familjen var vårt allt.
Alla drömmar, all vår framtidstro,
vi skulle bygga framtiden tillsammans.
Ack, så blev det inte, kära mor.
När blir det någonsin som man tror?
Varken vår eller sommar förflöt utan dagar och nätter fyllda av ångest eller ensamhet.
Ty, i ensamheten har du i det tysta haft din boning.
Jag skattar mig själv trots det lycklig,
ty jag har fått höra din röst. 
Men för varje samtal har den utmattats.
Jag har hört hur livsglädjen sakta har lämnat dig, 
själva framtidstron.
Jag förbannar den ensamhet du och många andra 
tvingats existera i.
Som om sjukdomen redan fått grepp om dig.
Men du har varit stark, kära mor.
Du kommer att hitta tillbaka till livsglädjen ännu en gång.
Ty, i morgon får du börja leva igen.
I morgon får du slå sönder de ensamhetens bojor du tvingats att leva i.
I morgon är du fri.
I morgon får saknaden så också ett slut.
För i morgon får jag träffa dig igen.
Ack, kära mor, 
saknaden har varit allt för stor.
Micha Foss

Sommaren blev inte som jag tänkt mig 
Sommaren blev inte som jag tänkt mig,
för jag fick inte krama dig.
Min familj bor i ett annat land,
ett land jag brukar träffa ibland.
Ett bröllop jag missa,
corona jag dissa.
Familjen jag hoppas jag ser,
jag hoppas det sker.
Nojus Matukynas

Ödets ironi
Jag syresätter mitt blod
Jag gör det med livet som insats
Vart andetag, en risk
En ödets ironi
Jag kan dö för att jag vill leva
Patrik Vult von Steyern

Tvättramsa Vi
När jag i butiken varit,
och åter hem till huset farit.
Är det viktigt att händerna tvätta,
så att inte viruset sig sätta.
Jag kan i så fall bli vid,
sjukdomen Covid
Så alla människor i vår värld,
se till att göra din hygien hedervärd.
Tvåla handens alla delar,
handflata, handrygg, fingrar och naglar.
När vi detta har gjort,
ska vi se att allt går som smort.
Inget virus oss besöker,
hur det än försöker.
Lycka till!
Pernilla Udnæs

Det räknas
Det räknas på radion
det räknas på TV
och i tidningar
och på internet.
De räknar de som dött
de räknar offren
för det nya coronaviruset.
Till sommaren har de räknat
över femtusen döda
de räknar varje dag
på radion 
räknar de.
Femtusen döda
i ett rike
där det dör nittiotusen per år.
De dör av hjärtinfarkt
de dör av hjärnslag
de dör av trafikolyckor
de dör av cancer.
Nittiotusen döda per år
Men de brukar inte räknas på radion.
De är inte alla som räknas.
Pär Dunge

Ingenting är längre som förut
Ingenting är längre som förut alla gamla sanningar är slut. 
Vi lever bland mången bacill - ej längre bör vi ses utan ska va still.
Livet känns bara väldigt tufft - men vi har fått mycket renare luft.
Av experter vi nu lär - att vi knappt får åka till nån affär.
Ingen vet men alla bara varandra dissar - hur länge det ska vara : alla gissar.
Vi måster hålla ut och acceptera och senare ses och 
varandra gratulera.
Men när vi senare tittar ut - är inget längre som förut.
Roger Rosén

I will extract my sophistication
I will extract my sophistication,
odds are stacked against my internalisation.
In my isolation, no contact, no association.
Highjacked, attacked and cracked I finally react.
Infact I’m sidetracked but now I am intact.
Sebastian Vestlund

Minnen
Jag kommer nog att minnas
Alla gånger jag cyklade över ån
Och kände solen, 
Vinden
Regnet
Jag kommer nog att minnas
Alla gånger jag sett upp mot den mörka himlen
Och letat Karlavagnen
Eller de tre vise männen
Jag kommer nog att minnas
Alla hemmakvällar och dagar,
Med skratt
Tårar
Och djupa samtal
Jag kommer nog att minnas
Allt jag inte minns nu,
Det som är för vanligt,
För att ens ta en bild på
Men ännu viktigare,
Än det som anses viktigt

Ja, när jag dör kommer jag att minnas allt det där
Som jag glömt bort just nu
Sofie Persson

En sekund
Ett kort ord,
ett pennstreck -
tar en sekund
Stannar en evighet
Susanne Södergren

Molnskådaren - nya perspektiv
Stod, väntande vid busshållplatsen
Eftermiddag 16 mars 2020
Tittade upp på molnen 
de gled sakta mot solnedgången
Det var som om jag skådade 
något jag aldrig tidigare sett.
Therese Nilsson

Provsvaret
Sjukhussängen kall
Feberfunderingarna många
Stanken av utbränd människa kvävande
Provsvar givet
Katastrofens rädsla
Ett blankt inferno
I ögonblickets evighet
Therese Sylle

En doft av stekt fläsk
En doft av stekt fläsk dröjer kvar i mitt kök
och jag bläddrar förstrött bland reklamen.
Ännu en vecka och inget besök,
Jag har missat att vattna Cyklamen.
Tystnaden värker och timmen är sen,
allt ter sig likadant varje kväll.
Fram ur TV:ns blekblåa sken
ständigt denne Anders Tegnell.
Kanske är detta mitt kors att bära
min högst personliga syndaflod.
Knappast dög jag åt mina nära
Och inte var jag tillräckligt god.
Mitt liv blev till en seg ritual,
här finns dock allt jag behöver.
Skyddad av ett krackelerande skal,
Jag kommer när allt har blåst över…
Tommy Malmsten

Tusen trötta ögon
Tusende trötta ögon
som långa tider såg ljuset från Öster
slöts i detta nu
för alltid – i ensamhet 
De sköra visste inte
att det kom osynligt besök
Kanske det också från Öster
Besöket skulle foga svaga lemmar
in i evigt mörker
Torgny Holmberg

Coronavår
instängd, utestängd
frisk, osjuk
längtar ut
trist, tynande, tålamodskrävande
kurar, kroknar, krymper
tiden
sakta förlider
morgon, kväll, natt
morgon, kväll, natt
Men se ut!
Solen strålar varmt
scillorna prunkar himmelsblå
en citronfjäril fladdrar yrvaket
bryr sig inte
kan flyga
vart den vill
Åsa Bjurgert

Nyheten blev pirrande samtal
Nyheten blev pirrande samtal under kafferast.
Gemensam plattform som enade.
Nyheten blev global, lokal.
Nyheten blev oro, förvirring. 
Blev död. Blev
verkligheten.
Åsa Sääksjärvi - @thesnusmumrik
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